日文歌詞(電影版本)：
Woo yeah! Woo yeah! Woo yeah! Oh yeah!!

おしゃれな　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ようふく),洋服)は　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ぬ),脱)いでおこう
“ドキドキ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ほらあな),洞穴)ツアー”を　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たの),楽)しむなら
すてきな　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なが),長)いEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かみ),髪)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(しば),縛)っておこう
“ワクワク　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きのぼ),木登)りコース”が　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),待)ってるよ

ひとりだけじゃ　ちょっと　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(こわ),怖)いから
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なかま),仲間)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あつ),集)めよう　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たんけんたい),探検隊)を！

おうちにいたら　わからなかったよ
ドアのむこうは‥‥
まだまだ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(し),知)らないことのEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たからばこ),宝箱)　いっぱい！
ピカピカの　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きせつ),季節)　はじまったばかり
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(さいこう),最高)の　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たんけんたい),探検隊)を　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つく),作)ろうよ！EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つく),作)ろうよ！
中文歌詞(電影版本)：
 

脫下漂亮的洋裝吧
如果你想享受夏日時光的話
綁起漂亮的長髮吧
興奮地爬樹吧
 

一個人的話
有點害怕
找同伴來組成探險隊吧
待在家裡的話
不會知道
窗外有好多以前從不曉得的寶箱
皮卡皮卡
最棒的季節已經開始了
來組一支探險隊吧
組一支探險隊
日文歌詞(完整版本)：

Woo yeah! Woo yeah! Woo yeah! Oh yeah!!

おしゃれな　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ようふく),洋服)は　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ぬ),脱)いでおこう
“ドキドキ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ほらあな),洞穴)ツアー”を　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たの),楽)しむなら
すてきな　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なが),長)いEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かみ),髪)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(しば),縛)っておこう
“ワクワク　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きのぼ),木登)りコース”が　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),待)ってるよ

ひとりだけじゃ　ちょっと　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(こわ),怖)いから
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なかま),仲間)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あつ),集)めよう　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たんけんたい),探検隊)を！

おうちにいたら　わからなかったよ
ドアのむこうは‥‥
まだまだ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(し),知)らないことのEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たからばこ),宝箱)　いっぱい！
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(よ),読)みかけの　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(えほん),絵本)は　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(と),閉)じておこう
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つづ),続)きは　みんなでEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つく),作)る　アドベンチャー

ふたりだけじゃ　まるで　デートだから
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なかま),仲間)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あつ),集)めよう　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たんけんたい),探検隊)を！

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(な),泣)きEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(むし),虫)だった　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(よわむし),弱虫)だったの
でもね　きょうから‥‥
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なみだ),涙)じゃなくて　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(えがお),笑顔)こぼしちゃおう　いっぱい！

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(えいが),映画)を　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(みお),見終)わって　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(そと),外)にEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(で),出)たら
こんどは　みんなでEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つく),作)る　アドベンチャー
ピカピカの　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きせつ),季節)　はじまったばかり
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(さいこう),最高)の　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たんけんたい),探検隊)を　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つく),作)ろうよ！EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つく),作)ろうよ！
中文歌詞(電影版本)：
脫下漂亮的洋裝吧
如果你想享受夏日時光的話
綁起漂亮的長髮吧
興奮地爬樹吧
 

一個人的話
有點害怕
找同伴來組成探險隊吧
待在家裡的話
不會知道
窗外有好多以前從不曉得的寶箱
闔上還沒看完的繪本吧
接著開始大家一起創造的冒險

兩個人的話　簡直像約會
所以找同伴來組探險隊吧

曾經是愛哭鬼　曾經是膽小鬼
但從今天起…
別再揮灑眼淚了　來盡情揮灑笑容吧

看完電影走出大門後
就開始大家一起創造的冒險
皮卡皮卡
最棒的季節已經開始了
來組一支探險隊吧
組一支探險隊
