日文歌詞(電影版本)：
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
となりのアンタも
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
とっくにおどってるか？

おフロのEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(おんど),温度)はEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(さんじゅうきゅう),３９)

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ど),度)
カレーはEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ちゅうから),中辛)　ふとんはEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(うもう),羽毛)
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(この),好)みはEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かんぺき),完璧)　バッチリ・メモリー
おEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),待)たせしました　ハイ！ヨロコンデ！！

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(じゅんび),準備)はEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(じょうじょう),上々)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(こんや),今夜)はEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(さいこう),最高)　ダンスのリズムで
ニャンモ　カンモ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(わす),忘)れて　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(おおさわ),大騒)ぎ！！（ニャー！）
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きょう),今日)があるから　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あした),明日)があるのさ
どうせこのEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(よ),世)は　ホジャラカ　ホイホイ
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
となりのアンタも
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
とっくにおどってるか？
 
中文歌詞(電影版本)：
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
旁邊的這一位唷
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
是不是早就在跳了啊？

洗澡水的溫度是３９度
吃咖哩要普通辣
睡覺要蓋羽毛被
愛好完美　記憶清楚
讓你久等了　嗨　我很樂意！

萬無一失的準備　今夜播放最棒的跳舞節奏
把一切拋光光忘光光　瘋瘋的玩（喵！）
有今天就有明天啦
反正世間就是這個調調

搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
旁邊的這一位唷
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
是不是早就在跳了啊？
日文歌詞(完整版本)：

ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
となりのアンタも
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
とっくにおどってるか？

おフロのEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(おんど),温度)はEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(さんじゅうきゅう),３９)

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ど),度)
カレーはEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ちゅうから),中辛)　ふとんはEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(うもう),羽毛)
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(この),好)みはEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かんぺき),完璧)　バッチリ・メモリー
おEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),待)たせしました　ハイ！ヨロコンデ！！

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(じゅんび),準備)はEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(じょうじょう),上々)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(こんや),今夜)はEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(さいこう),最高)　ダンスのリズムで
ニャンモ　カンモ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(わす),忘)れて　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(おおさわ),大騒)ぎ！！（ニャー！）
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きょう),今日)があるから　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あした),明日)があるのさ
どうせこのEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(よ),世)は　ホジャラカ　ホイホイ
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
うしろのアンタも
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かって),勝手)におどってるか？

ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きんじょ),近所)のEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(おくさま),奥様)も？
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
みんなでEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(も),燃)えてるか？

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(お),追)いかけてたっけ？　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(に),逃)げていたっけ？
どっちがどっちだったか
こんがら　こんがらがっちゃった！
にっちも　さっちも　どうにも　ルンパッパ！
チュラ　チュラ　チュラ　チュラ
チュラ　チュラ　チュララ…
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(うで),腕)をEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(く),組)んで　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あし),足)をEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(そろ),揃)えて　ダンスのリズムで
ニャンモ　カンモ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(わす),忘)れて　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)かいて！！（ハッ！）
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あした),明日)があるから　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(みらい),未来)があるのさ
どうせこのEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(よ),世)は　ホジャラカ　ホイホイ

ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きたぐにう),北国生)まれも
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なんごく),南国)のEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)も
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
となりのアンタも
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
とっくにおどってるか？

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かた),肩)をEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(く),組)んで　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あし),足)をEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(な),鳴)らして　ダンスのリズムで
ニャンモ　カンモ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(わす),忘)れて　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(おおわら),大笑)い！！（ニャハハッ！）
みんなのEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(しあわ),幸)せ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(せかい),世界)のEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(しあわ),幸)せ
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(がっこう),学校)もEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かいしゃ),会社)も　ホガラカ　ホイホイ

ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
うしろのアンタも
ノルカ　ソルカ　ポルカ　おどるか？
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かって),勝手)におどってるか？
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かって),勝手)にEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(も),燃)えてるか？
中文歌詞(完整版本)：
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
旁邊的這一位唷
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
是不是早就在跳了啊？

洗澡水的溫度是３９度
吃咖哩要普通辣
睡覺要蓋羽毛被
愛好完美　記憶清楚
讓你久等了　嗨　我很樂意！

萬無一失的準備　今夜播放最棒的跳舞節奏
把一切拋光光忘光光　瘋瘋的玩（喵！）
有今天就有明天啦
反正世間就是這個調調
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
在後面的那一位唷
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
自得其樂的跳起來了嗎？

搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
附近的這位太太唷
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
大家都熱舞起來了嗎？

之前是在追著跑　還是在跑著逃？
到底哪個是哪個
搞得糊里糊塗了！
不管怎樣　反正都要像個樂天河童
啾啦　啾啦　啾啦　啾啦
啾啦　啾啦　啾啦啦…

雙臂交叉　兩腳併攏　跟著舞曲的節奏
把一切拋光光忘光光　流流汗吧（呼！）
有明天就有未來啦
反正世間就是這個調調

搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
北國出生的人唷
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
南國的人也來唷
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
旁邊的這一位唷
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
是不是早就在跳了啊？
勾肩搭背　腳打拍子　跟著舞曲的節奏
把一切拋光光忘光光　大聲的笑（喵哈哈！）
大家的幸福就是世界的幸福
學校和公司都是開朗的調調

搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
在後面的那一位唷
搖啊　跳啊　來跳波爾卡舞？
自得其樂的跳起來了嗎？
自得其樂的熱舞起來了嗎？
