中文歌詞(TV版)：
回頭看看　你所走的道路
抬頭看看　創造未來吧
努力到累了的時候
仰望天空　流下淚水
輕撫臉頰的風　也一定會說
跌倒也沒關係　你很不錯了
不會受傷的人是看不到青空的
每當迷惘邁出一步　生命既已發出光輝
日文歌詞(TV版)：
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EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かおあ),顔上)げてごらん　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(みらい),未来)をEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つく),創)るよ
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(がんば),頑張)ることに　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つか),疲)れたときには
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(そら),空)をEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(みあ),見上)げて　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なみだ),涙)をEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なが),流)そう
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ほほ),頬)なでるEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かぜ),風)が　きっとEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(い),言)うから
「EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ころ),転)んでもいいさ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きみ),君)はEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きみ),君)がすてきさ」
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きず),傷)つかぬEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(もの),者)に　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あおぞら),青空)はEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(み),見)えない
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(まよ),迷)いEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あゆ),歩)むたび　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(イノチ),生命)はEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かがや),輝)く
中文歌詞(完整版)：
回頭看看　你所走的道路
抬頭看看　創造未來吧
努力到累了的時候
仰望天空　流下淚水
輕撫臉頰的風　也一定會說
跌倒也沒關係　你很不錯了
不會受傷的人是看不到青空的
每當迷惘邁出一步　生命既已發出光輝

不知用何種笑容包圍你
你的悲傷才會被癒合呢
從雲隙中看得到的太陽
正開始照耀　你那直率的眼神
注視看看　迎風而來的對面
持續描繪的未來正等著你

走向前吧　因為那邊有天空

不會受傷的人是看不到青空的
每當迷惘邁出一步　生命既已發出光輝
回頭看看　你所走的道路
抬頭看看　創造未來吧
日文歌詞(完整版)：
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