中文歌詞(TV版)：
光是傻傻站著等待什麼都不會開始

無論是太陽月亮寶可夢還是那女孩

似乎都想展開一場讓人回首的冒險

(哎咿呀咿呀)

興奮驚人又痛快但還是停不下來

你看 這邊那邊到處都有真不得了

來吧 我還要繼續繼續繼續向前走

(哎咿呀咿呀)

這場熱血對戰 就決定是你了

(這場熱血對戰 就決定是你了)

目標就在那裡 去收服吧

(目標就在那裡 去收服吧)

(上啊)

太陽太陽 要更加熾熱

懷著劇烈的心跳奔走 (好)

月亮月亮 高漲的勇氣

為我照亮夢想

(哎咿呀咿呀)

來吧 全心全意地

讓情緒嗨到最高點

大聲喊出 阿羅拉
日文歌詞(TV版)：
ただEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),待)ってずっとEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(た),立)っていたってEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(はじ),始)まらない

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たいよう),太陽)もEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つき),月)もポケモンもあのコも

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ふ),振)りEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(む),向)いちゃうようなEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ぼうけん),冒険)をしていたみたい
（あいやいや！）

ドッキリビックリさっぱりやっぱりEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(と),止)まらない

ほらあっちもこっちもどっちもそっちもたまらない

さぁまだまだまだまだまだまだEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(すす),進)もうぜ

（あいやいや！）

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あつ),熱)いバトルEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きみ),君)にEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(き),決)めた！

（EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あつ),熱)いバトルEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きみ),君)にEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(き),決)めた！ ）

そこだEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(き),決)めろゲットだぜ！

（そこだEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(き),決)めろゲットだぜ！）

（いっけー！）
サンサンもっとEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あつ),熱)くなれ

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(も),燃)えるEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(こどう),鼓動)でEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(はし),走)りEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(だ),出)せ

（ハイ！）

ムンムンたぎるEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ゆうき),勇気)が

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ゆめ),夢)をEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(て),照)らしてくれる

（あいやいや！）

さぁEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ぜんしんぜんれい),全身全霊)で マックスハイテンション

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(おお),大)きなEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(こえ),声)でアローラ！

日文歌詞(完整版)：
「俺、マサラタウンのサトシ。夢はポケモンマスターになること！」
「こいつは俺の相棒、ピカチュウ！」
「みんなもポケモンさがしに、ゼンリョクで行こうぜ！」

ただ待ってずっと立っていたって始まらない
太陽も月もポケモンもあのコも
振り向いちゃうような冒険をしていたいみたい
（あいやいや！）

ドッキリビックリさっぱりやっぱり止まらない
ほらあっちもこっちもどっちもそっちもたまらない
さあまだまだまだまだまだまだ進もうぜ
（あいやいや！）

熱いバトル君に決めた！　（熱いバトル君に決めた！）
そこだ決めろゲットだぜ！　（そこだ決めろゲットだぜ！）
（いっけー！）

サンサンもっと熱くなれ　燃える鼓動で走り出せ（ハイ！）
ムンムンたぎる勇気が　夢を照らしてくれる（あいやいや！）
さあ全身全霊で　マックスハイテンション
大きな声で　アローラ！

飛び出せば　たまには忘れ物
これだけは忘れちゃいけないもの
ポケットにはいつだって　無限のトキメキ
（あいやいや！）

高鳴る方へ飛び込んで
この波と調子にも乗っちゃって
さあまだまだまだまだまだまだ進もうぜ
（あいやいや！）

俺とアイツの目が会えば　（俺とアイツの目が会えば）
それが始まりの合図　（それが始まりの合図）
（バトルしようぜ！）

サンサンもっと熱くなれ　気を抜いちゃ火傷するぜ　（ハイ！）
ムンムンたぎる勇気で　まだまだ強くなれる　（あいやいや！）
さあ　ぜんしん全霊で　マックスハイテンション
大きな声で　アローラ！

あいやいやいや、あいやいや！
あいやいやいや、あいやいや！
あいやいやいや、あいやいや！
あいやいやいや、あいやいや！

熱いバトル　君に決めた！　（熱いバトル　君に決めた！）
そこだ決めろ　ゲットだぜ！　（そこだ決めろ　ゲットだぜ！）
（いっけー！）

サンサン　もっと熱くなれ　転んでも立ち上がれば
ムンムン　たぎる勇気が　熱く燃えてはじける　（あいやいや！）

サンサン　もっと熱くなれ 燃える鼓動で　走り出せ　（ハイ！）
ムンムン　たぎる勇気が 夢をてらしてくれる　（あいやいや！）
さあ　ぜんしん全霊で　全力フルパワーで
もっとハイテンションで　マックスハイテンション
大きな声で　アローラ！
