中文歌詞(TV版)：
非去不可　非做不可
不認輸　不停止　直到最後
不孤單　不寂寞　還要加油
令人興奮的冒險尚未結束…

閃亮的朝陽　暮水鎮
今天也好嗎　皮卡丘
把衝勁跟元氣塞進背包
我今天也發誓

危機與機會　一體兩面
是輸是贏都看自己
堅強　溫柔　耀眼的笑容
用心中的MAP找出來

設下更高更高的目標
向前邁進　我是挑戰者

非去不可　非做不可
不認輸　不停止　不論何時
想支持你　想守護你　在你受傷的時候
不回頭　不垂頭
不洩氣　不死心　抱持信念
不急躁　不慌亂　一直如此
朝向遙遠的夢想邁進…
日文歌詞(TV版)：
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(い),行)くっきゃない　やるっきゃない
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),負)けっこない　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(と),止)まらない　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(さいご),最後)まで
ひとりじゃない　さみしくない　まだまだ
ワクワクEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ぼうけん),冒険)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(お),終)わらない…

キラリEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あさひ),朝日)　キナギタウン
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きょう),今日)もEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(げんき),元気)か？　ピカチュウ
やるEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(き),気)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(げんき),元気)　リュックにつめて
オレはEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きょう),今日)も　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ちか),誓)うよ

ピンチとチャンス　ウラ・オモテ
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(か),勝)つもEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),負)けるも　オレEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(しだい),次第)
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つよ),強)さ　やさしさ　まぶしいEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(えがお),笑顔)
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(むね),胸)のＭＡＰで　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(み),見)つけるぜ

もっと　もっと　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たか),高)く
めざせ　オレはチャレンジャー！！

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(い),行)くっきゃない　やるっきゃない
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),負)けっこない　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(と),止)まらない　いつだって
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ささ),支)えたい　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(まも),守)りたい　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きみ),君)がEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きず),傷)ついたEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(とき),時)は
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ふ),振)りむかない　うつむかない
へこたれない　あきらめない　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(しん),信)じてる
あせらない　あわてない　いつも
はるかなEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ゆめ),夢)　めざして…
中文歌詞(完整版)：
非去不可　非做不可
不認輸　不停止　直到最後
不孤單　不寂寞　還要加油
令人興奮的冒險尚未結束…

閃亮的朝陽　暮水鎮
今天也好嗎　皮卡丘
把衝勁跟元氣塞進背包
我今天也發誓

危機與機會　一體兩面
是輸是贏都看自己
堅強　溫柔　耀眼的笑容
用心中的MAP找出來

設下更高更高的目標
向前邁進　我是挑戰者

非去不可　非做不可
不認輸　不停止　不論何時
想支持你　想守護你　在你受傷的時候
不回頭　不垂頭
不洩氣　不死心　抱持信念
不急躁　不慌亂　一直如此
朝向遙遠的夢想邁進…

火紅的夕陽　渲染了天空
還有未知的神奇寶貝
提著疲憊的腳　向前邁進的話
就更進一步向夢想靠近喔

撲簌簌的眼淚雖然很鹹
但流過多少就會變強多少
受傷和痛苦雖然會忘掉
但重要的回憶不會消逝

一骨碌的躺下來看著喜歡的天空
大大的張開雙手吧
風兒朝著明天吹過去

打開勇氣之門的鑰匙
一直都在我們的手裡
踢著凹凸不平的石子路
去吧　大家跟我來！！

點燃更熱更熱的鬥志
燃燒吧　我是挑戰者

非去不可　非做不可
不認輸　不停止　不論何時
想支持你　想守護你　在你受傷的時候
不回頭　不垂頭
不洩氣　不死心　抱持信念
不急躁　不慌亂　一直如此
朝向遙遠的夢想邁進…
日文歌詞(完整版)：
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(い),行)くっきゃない　やるっきゃない
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),負)けっこない　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(と),止)まらない　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(さいご),最後)まで
ひとりじゃない　さみしくない　まだまだ
ワクワクEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ぼうけん),冒険)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(お),終)わらない…

キラリEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あさひ),朝日)　キナギタウン
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きょう),今日)もEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(げんき),元気)か？　ピカチュウ
やるEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(き),気)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(げんき),元気)　リュックにつめて
オレはEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きょう),今日)も　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ちか),誓)うよ

ピンチとチャンス　ウラ・オモテ
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(か),勝)つもEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),負)けるも　オレEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(しだい),次第)
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つよ),強)さ　やさしさ　まぶしいEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(えがお),笑顔)
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(むね),胸)のＭＡＰで　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(み),見)つけるぜ

もっと　もっと　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(たか),高)く
めざせ　オレはチャレンジャー！！

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(い),行)くっきゃない　やるっきゃない
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),負)けっこない　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(と),止)まらない　いつだって
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ささ),支)えたい　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(まも),守)りたい　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きみ),君)がEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きず),傷)ついたEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(とき),時)は
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ふ),振)りむかない　うつむかない
へこたれない　あきらめない　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(しん),信)じてる
あせらない　あわてない　いつも
はるかなEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ゆめ),夢)　めざして…

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),真)っEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(か),赤)なEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ゆうひ),夕日)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(そら),空)をEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(そ),染)める
まだEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(し),知)らない　ポケモン
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つか),疲)れたEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あし),足)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ある),歩)きEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(だ),出)せば
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(いっぽ),一歩)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ゆめ),夢)にEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ちか),近)いよ

ポロリEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なみだ),涙)　しょっぱいけれど
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なが),流)したEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かず),数)だけ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(つよ),強)くなる
キズもEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(いた),痛)みも　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(わす),忘)れるけれど
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(だいじ),大事)なメモリー　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(き),消)えはしない

ゴロンとEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ねころ),寝転)んでEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(み),見)る　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(そら),空)がEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(す),好)き
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(りょうて),両手)いっぱい　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ひろ),広)げよう
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あした),明日)へと　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かぜ),風)はEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ふ),吹)いてく

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ゆうき),勇気)のEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(とびら),扉)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あ),開)けるEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(かぎ),鍵)は
いつもEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ぼく),僕)らの　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(て),手)のEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(なか),中)さ　
でこぼこ　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(じゃりみち),砂利道)　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(け),蹴)っEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(と),飛)ばして
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(い),行)くぜ　みんなついてこい！！

もっと　もっと　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(あつ),熱)く
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(も),燃)えろ　オレはチャレンジャー！！

EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(い),行)くっきゃない　やるっきゃない
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ま),負)けっこない　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(と),止)まらない　いつだって
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ささ),支)えたい　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(まも),守)りたい　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きみ),君)がEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(きず),傷)ついたEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(とき),時)は
EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ふ),振)りむかない　うつむかない
へこたれない　あきらめない　EQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(しん),信)じてる
あせらない　あわてない　いつも
はるかなEQ \* jc2 \* "Font:新細明體" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ゆめ),夢)　めざして…
